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COS'E LA
MINDFULNESS

E la consapevolezza che emerge
attraverso il prestare attenzione in
modo intenzionale allo svolgersi
dell'esperienza nel momento
presente e in modo non giudicante.

Mindfulness significa
consapevolezza e in pal;, antico
lingua indiana, si dice SATI.

Sati significa anche ricordare,

riportare al cuore.




SATI TRA ARTE E

BOSCO
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QUA
DI M

COSA SU

La mindfulness & entrata nella mia vita,

risvegliandomi al momento presente.

Pratico meditazione vipassana e yoga,

ma & la pratica informale quella che mi

accompagna istante dopo istante,

da sola o in relazione agli altri.

Counselor professionista, Psicologa

e insegnante di protocolli mindfulness-

based



DETTAGL

4 incontri di sabato

Dalle 09.00 alle 11.00

5 giugno, 19 giugno
17 luglio, 24 luglio 2021

Costo : CHF 30/ per incontro
Massimo 15 partecipanti

Per chi pratica gia e per chi vorrebbe incominciare...

Per informazioni: www.artinbosco.ch

Per iscrizioni: mandare un’email a satinbosco@morbidevoci.ch indicando
nome, cognome, n °cellulare, data scelta, se si é gid praticanti di meditazione



http://www.artinbosco.ch/
mailto:satiinbosco@morbidevoci.ch

