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COSE LA
MINDFULNESS

E la consapevolezza che emerge
attraverso il prestare attenzione in
modo intenzionale allo svolgersi
dell'esperienza nel momento
presente e in modo non giudicante.

Mindfulness significa
consapevolezza e in pali, antica
lingua indiana, si dice SATI.
Sati significa anche ricordare,

riportare al cuore.
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SATI TRA ART
E BOSCO

immersi in un ambiente naturale
nostre radici e |'interconnessione

sollecitati dalle opere darte di

co||egomen+o con la terra e le
Artinbosco.

L'idea e quella di ri
Insieme in uno sPAzio e un
tempo scandito dal respiro,
i bosco, che facilita il

fra noi, accompagnati e




BEN-ESSERE

Il contatto con la natura
mitiga |'inquinomenfo mentale
ed emotivo in cui siamo
abituati @ vivere, restituendoci
uno stato benefico di
rilassamento e connessione

interiore.



COSA FAREMO
INSIEME

Concentrati sul respiro
cammineremo insieme, nel
silenzio vivo del bosco, facendo
attenzione allo svolgersi
dell'esperienza di momento in
momento.

Ci fermeremo davanti a due
opere e contempleremo,
ascoltando profondamente
quanto emergerd dal nostro
corpo-mente.




Clarissa Iseppi

Mindfulness MBSR /MBCT
= Counselor professionista dipl. fed.

Insegnante certificata di

La pratico e la Insegno con gronde
formazione

ricerca interiore o||'ispirozione o|e9|i

In questo progetto ho intrecciato la
artisti di Artinbosco.
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vita da piu di dieci anni.
passione e responsabilitd.
. Psico|ogo e psicoterapeuta in
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info: www.artinbosco.ch / www.morbidevoci.ch
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mailto:clarissa.iseppi@morbidevoci.ch
http://www.artinbosco.ch/
http://www.morbidevoci.ch/

